15.019 - Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou napliou (zmrazené) *

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pirohy hlbokomrazené kg 13 13 17 17 20 20 23 23
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg 1,7 1,7 2 2 2,4 24 2,75| 2,75

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 205 240 280

Hmotnost’ spolu: 160 205 240 280

Technologicky postup:
Do osolenej vriacej vody vlozime pirohy, pomaly varime podla navodu na obale. Ob&as zamieSame. Preplachneme teplou vodou a
polejeme olejom. Podavame posypané posypkou podla vyberu, uréenej na posypku cestovin a polejem maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 365| 1528 | 568| 0,00| 123| 42,0| 31,0 0,90 158 | 1,30
B:l 461 | 1928 | 6,49| 0,00| 17,7| 508| 38,5 1,30 18,4 | 1,70
C:) 539| 2257| 748| 0,00| 20,3| 59,6 | 415 1,70 216 | 2,10
D:] 619| 2588| 859| 0,00| 235| 70,1 51,9 2,10 242 | 2,40




